
Recette colle à papier peint écologique et  
« fait maison » 

 
Elayer 250 g de farine de seigle (ou de blé) dans 1 litre d'eau tiède. Mélanger 
au fouet. Ajouter l'eau petit à petit jusqu'à former une soupe très liquide, lisse 
et sans grumeaux.  

 
 
Mettre ce liquide à chauffer à feu doux pendant 5 à 10 minutes, tout en 
continuant à mélanger.  

La colle va beaucoup épaissir. Ajouter petit à petit encore 1 litre d'eau tiède.  

Laisser le mélange chauffer et épaissir à nouveau après chaque ajout d'eau.  

Couvrir si nécessaire.  

Mélanger régulièrement au fouet. Quand la préparation forme des gouttes 
épaisses au bout du fouet, qui tombent lentement, la colle est prête.  

La transvaser dans un récipient de récup, seau ou vieux saladier. 

Pour rendre la colle imputrescible et insecticide, ajoutez 2 dl d'essence de 
térébenthine.  

Ce dernier ingrédient est facultatif dans les pièces saines, exemptes de 
problème d'humidité.  

A noter que la térébenthine accélérera également le temps de séchage de la 
colle.  

A l'inverse, si on veut retarder la prise de la colle pour des raisons pratiques, 
on ajoutera à la préparation 2 cuillères à soupe de sucre.  


